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AVVIAMENTO A UNA MEDITAZIONE
(Archivio Assagioli - Firenze)
O Signore, io entro nella Tua luce e mi avvicino alla Tua presenza, portando con me gli atti di Servizio compiuti in Tuo Nome e per Te.

Cerco di divenire un servo sempre più efficiente e apro il mio cuore e la mia mente al potere del Tuo Amore, della Tua Gioia e della Tua Pace.

Alla Tua Presenza il Tuo Amore inonda il mio essere: Amore che è bontà, gentilezza, amorevolezza, compassione. 

Sarò quindi amorevole, gentile, pieno di compassione verso tutti gli uomini.

Alla Tua Presenza la Tua Gioia mi pervade: Gioia che è luce, radiosità, giovinezza eterna.

Devo quindi irradiare la Tua Gioia su tutti coloro che sono tristi e depressi.

Alla Tua Presenza la Tua Pace mi avvolge e mi compenetra di serenità, di certezza, di quiete, di riposo. Pace che sorpassa ogni intendimento. 

Dovrò quindi essere un centro di Amore, di Gioia, e di Pace del mondo.

 
metto la mia mano nella tua,
con tutto l’amore, con tutta la fede, con tutta la fiducia, poiché 

tu sei davvero il mio signore.
Dall’irreale conducimi al Reale, 

dalle tenebre alla Luce, 

dalla morte all’Immortalità. 
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